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FAIRE SA VINAIGRETTE

Pour faire sa vinaigrette, rien de plus simple! Rappelez-vous seulement du ratio 3 :1, soit

3 volumes d’huile pour 1 volume de vinaigre. Ensuite 2 Laissez aller votre créativité!

1 c. 0 soupe de

3c. 0 Soupe , Avromates
% vinatgre ou d'un %
d’huile gaoi de

__________________________________________________________________________

v' Fines herbes
v Epices
v Al

v Moutarde de Dijon
v" Sauce soya

v Miel
v' Sucre

v Mayonnaise

v Jus de pomme

! v" Huile de canola i v" Vinaigre blanc
! v' Huile d'olive | v" Vinaigre de vin
i v" Huile de tournesol ! v' Vinaigre balsamique

: ‘ v Vinaigre de riz
S v Vinaigre de cidre

v Jus de citron
v Jus de lime
v Jus d'orange

______________________________________________

Faive sa vinaigrette,

un chobx économiouel

Co0t pour
250 mi

Vinaigrette Saveur

Commerciale Huile et vinaigre 2,39 %

Maison HU|[e qe canola et 052%
vinaigre blanc

Prix en date du 2 mars 2012 (iga.net)

Suivez I'équipe de « Ca mijote en Mauricie! » sur facebook et sur le blogue : www.moisson-mcdq.org/CaMijote ca.n"wizs! ﬂ
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VARIATIONS SUR LE THEME DE LA

VINAIGRETTE

~ Vinaigrette de base ~

o 3c.dsoupe d'huile
o 1 c.dsoupe de vinaigre ou de jus de citron
o 1c.dthé de moutarde de Dijon
o 1 gousse d'ail hachée finement
o Une pincée de sel et de poivre

Des fines herbes telles la ciboulette et I'aneth se
marient & merveille avec cette vinaigrette.

4

~ Vinaigrette orientale ~

o ' t.d'oignon vert haché grossierement
o Y t.de vinaigre de riz
o Yt . dejusd'orange
o 2c.dsoupe d'huile
o 1c.dthé de sauce soya
o 1c.dthé de gingembre frais répé
o 1c.dthé desirop d'érable ou de miel

A essayer avec un mélange de jeunes épinards
et de mandarines.

~ Vinaigrette des Mille-fles ~

o 11.de yogourt nature
o ' t.desauce chili
o 1 c.dsoupe d'oignon haché finement
o 1c.dsoupe de célerihaché finement
o 1 c.dsoupe de carotte rGpée finement
o 1 c.dthé dejus de citron
o Une pincée de sel et de poivre

En utilisant du yogourt trés épais, cette recette
constitue une excellente trempette pour les

~ Vinalgrette o lo grecoue ~

o t.d'huile d'olive

0t dejus de cifron

o 2c.athé d'origan
Une pincée de sel et de poivre

ents de base d'uné solqde
mates, concombres, oignons
oires, fromage feta. E§sayez
des pates ou de la laitue, un

vrai délice!

Les ingrédi
grecque : fo
rouges, olivesn

ce mélange sur

légumes.
J Romaine Q Poivronrouge,
Q Frisée jaune, orange,
Q Mélange vert...
prinfanier Q Oignon vert

QO Jeunesépinards O  Céler

Q Carotte rapée

O Radis

aQ Tomate

& SALADE COMPOSEE

F i

v
Eruits:
O Pommes
O Fraises O Ceuf cuitdur
Q Mandarines Q Fromage
Q Raisins ‘ O Jambon en des
(= chnet_)ergeS Q Poulet cuit
séchées

O Noix

Essentiel pour une
salade-repas... )
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