SALADE DE FENOWUIL ET BPE POMMES

Recette

Une salade rafraichissante de légumes et de fruits qui vous surprendra!

vinaigrette

o '4t.de yogourt nature de style grec
o 1 c.dsoupe de miel ou sirop d'érable

o 2c.dthé dejus de citron

o Y c.dthé de moutarde de Dijon ~ Bien mélanger
,’ o 'ac.athé de graines de pavoft (facultatif)
,/ o 1 pincée de paprika
J o 1 pincée de sel
Salade
o 1 1t. de fenouil coupé en tranches fines
\ o ‘2t de céleri coupé en tranches fines
N it d . o i g ~ Combiner, ajouter la
\\\ o Vs t. de raisins rouges sans pépins coupés en deux vinaigrette et déguster]
\ o 1 pomme rouge non pelée en des
\\\ o Yt de noix de Grenoble hachées (facultatif)

Saviez-vpug ue...

Suivez I'équipe de « Ca mijote en Mauricie! » sur facebook et sur le blogue : www.moisson-mcdg.org/CaMijote ca mﬁ%!
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