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Mise en contexte

La création du portrait alimentaire par le comité MN

Formé de citoyens bénévoles, de I'horticultrice municipale, d'un élu municipal et
d'agentes d'EUREKO |, le comité Municipalité Nourriciére (MN) a réfléchi sur
I'alimentation a Hébertville-Station et a analysé les ressources alimentaires sur le
territoire de leur municipalité. Le 17 avril 2018, le fruit de leur réflexion a été présenté a
la population lors d’'une soirée participative. Apres avoir été mis aux faits de la situation
alimentaire a Hébertville-Station, tous les citoyens présents ont proposé leurs idées de
projets agricoles qui pourraient se realiser sur des terrains municipaux, puis les ont
définis ensemble. Voici donc le résumé de cette soirée.

Présentation du portrait alimentaire

Quels acteurs faut-il considérer lorsqu’on pense aux ressources
alimentaires ?

Les producteurs agricoles sont évidemment les premiers concernés et ils sont
essentiels pour I'approvisionnement en nourriture. Cependant, ils ne sont pas les seuls
acteurs qui interviennent pour nourrir la population. On retrouve aussi les
transformateurs, qui transforment les aliments, par exemple en les cuisinant. Il y a
également les distributeurs ol les citoyens peuvent aller acheter leurs aliments. A
Hébertville-Station, on retrouve ces trois principaux types d'acteurs qui jouent un réle
dans I'approvisionnement alimentaire. Voici les informations que le comité MN a
recenseées.

Parmiles producteurs, on retrouve:
15 producteurs laitiers

2 producteurs de volailles

1 éleveur de cerfs

1 producteur de céréales

1 producteur de porcelets

1 producteur d'oeufs
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Proci”u cteurs

: Transformateurs et

Lait Cerfs distri

istributeurs
Nutrinor 16. Boucherie Bois de cerfs
Ferme Y. Morin
Ferme C. Turcotte Volaille % Transformateurs
Ferme P. Turcotte . . .
Ferme Boily 17.Ferme Gratien et André Gagné  20. Alimentation Nouvelle-Orléans
Ferme Trembla : -
Ferme M. Trem\t/)lay 1. Nutrinor 21. Restaurant Guylou »\15
Ferme Sacarier & CAra . . <
Ferme Gauthier & %eggﬁleejgan Distributeurs A9y
Eg:mg éa:lraa?g r 22. Marché de la Gare Portrait réalisé par le comité Municipalité Nourriciére
Ferme RIM. Coté < =y Porcelets . .

Avril 2018

Ferme J. Trem- A 19. Nutrinor

Ferme Pierre-a-feu /" Qeufs

A \
Ferme Maltais 8. Ferme Sacarier

On retrouve ci-dessus les principaux acteurs concernés par l'alimentation a
Hébertville-Station. On peut voir que la production n‘est pas trés diversifiée au sein de
la municipalité. La production la plus abondante est la production laitiere mais on ne
retrouve aucun producteur de fruits ou de légumes. Cette constatation est tres
importante dans le cadre de la résilience alimentaire. Ainsi, sans maraicher, il est
impossible pour les habitants de se procurer des fruits et légumes locaux. Par ailleurs,
le distributeur de la municipalité ne fournit pas non plus de produits locaux.




Les fiertés et défis d’'Hébertville-Station

Suite a I'analyse du portrait alimentaire, le comité a tenu a faire ressortir certaines
des fiertés locales en lien avec I'alimentation. Le comité a également remarqué que
certains défis alimentaires étaient présents dans la municipalité.

Les fiertés locales ! Les défis...

% Serre communautaire % Perte de connaissances ancestrales
C'est un atout pour I'ensemble de la & Pas de transformation du lait
communaute. Elle permet de sensibiliser les produit sur la municipalité
citoyens aux saines habitudes de vie et au < Absence de maraichers dans la
jardinage. Grace a des ateliers, elle est un outil municipalité : Difficulté d'acces a
d'éducation pour toutes les genérations. des fruits et légumes de qualité.
Finalement elle permet a la municipalité d'avoir
des plants a faible coGt.

< Jardin communautaire
Il permet aux citoyens de mieux se nourrir en
produisant leurs propres légumes, en plus
d’'étre un lieu de partage ou les générations se
croisent et échangent.
< Aménagements municipaux
comestibles
Depuis deux ans, la municipalité introduit des
especes vivaces et annuelles comestibles dans
ses aménagements paysagers. L'objectif est
gu’ils soient tous comestibles dans les années
a venir. Ainsi les citoyens de la municipalité
pourront se procurer des fruits, Iégumes, fines
herbes et fleurs comestibles partout dans la
municipalité.

Les projets présents a Hébertville-Station

En plus des producteurs, transformateurs et distributeurs, on retrouve également de
nombreuses initiatives de la municipalité et des citoyens. On peut citer entre autres les
fiertés locales nommées ci-dessus, mais également le projet de sentier pédestre
nourricier démarré depuis quelques années par le conseiller Francois Maltais ou encore
le projet rassembleur « Partage a cultiver » qui est né de la volonté de rassembler les
différents acteurs de la municipalité autour d'un projet commun.



Que peut-on en conclure ?

La municipalité d'Hébertville-Station posséde un territoire riche, ou tous les acteurs
impligués dans le domaine de I'alimentation se cotoient. Les producteurs sont
cependant peu diversifiés et la municipalité souffre de I'absence d'un maraicher sur
son territoire. Cependant les nombreuses initiatives municipales et citoyennes
permettent aux habitants d'Hébertville-Station de se procurer certains fruits et
léegumes frais et de qualité. C'est pour continuer sur cette bonne dynamique que la
municipalité a souhaité devenir une Municipalité Nourriciéere.

Et ensuite ?

Face a ce portrait, les citoyens ont eu plein d'idées de projets agricoles qui pourraient
favoriser la sécurité alimentaire a Hébertville-Station.

Identifier et définir des projets

Apres avoir proposé plusieurs idées de projets agricoles, les citoyens en ont choisi
deux et les ont définis collectivement |

Les projets retenus

Les projets retenus ont été les suivants :
1) Le partage a cultiver
2) Sentier pédestre nourricier



Le partage a cultiver
Le projet vu par les citoyens

L'essence de ce projet est le partage.
L'objectif est d'amener toutes les générations
a se rassembler et a partager autour de
I"agriculture et de I'alimentation. Pour cela, les
citoyens ont eu l'idée de créer un espace
collectif ou on retrouverait des fruits, des fines
herbes, des plantes médicinales et également
des léegumes. Cet espace pourrait prendre
différentes formes : un jardin collectif, des
bacs, des plates-bandes .. Les récoltes
serviraient a plusieurs fins :
» Une partie serait transformée et
distribuée aux jeunes
» Le surplus pourrait étre mis a

disposition des habitants d'Hébertville-

Station dans un frigidaire

communautaire accessible par tous.
Cet espace est également un lieu d'échange
de connaissances. Les citoyens souhaitent
notamment que des ateliers sur la
conservation et la transformation aient lieu.
Pour ces derniers, ils pourraient prendre la
forme de cuisine collective a partir des
récoltes de I'année.

Echéancier proposé par les citoyens

Printemps 2018 Eté 2018 Automne 2018 Hiver 2018
e Choix des e Plantation o Plantation de o Ateliers
aménagements | e Entretien I"ail e Préparation de
e Préparationdu |e eres récoltes e Récoltes I'année suivante
terrain e Préparation des
e Semis ameénagements
pour I'hiver




Sentier pédestre nourricier
Le projet vu par les citoyens

>

>

Le projet proposé par les citoyens lors de
I'activité participative s'inscrit dans
I'aménagement des 350m du sentier déja
tracé. De nombreuses idées ont été émises
lors de la soirée :

La plantation d'arbres et d'arbustes
fruitiers, de mais, d'asperge ...
L'installation d'aménagements pour les
animaux : cabane a oiseaux, ruches,
poulailler ...

L'installation de mobilier urbain: des
passerelles, des bancs, des tables, des
lumieres solaires, une tour
d'observation ..

L'installation d'aménagements
éducatifs : affiches explicatives, outils
interactifs..

Echéancier proposé par les citoyens

e Sélection des plants

e Mobilisation : évaluation
des besoins humains,
création d'un
échéancier

Printemps 2018 Eté 2018 Automne 2018 Hiver 2018
e FEtude du terrain e Plantation e Plantation e Raquettes
e Analyse du projet o Ateliersde

actuel cueillette




La prochaine étape

Une municipalité motivée!

Les comités se réuniront prochainement pour démarrer la mise en action des projets.
lls sauront vous informer des projets qui s'en viennent.

Un ou plusieurs projets ont attiré votre attention ?

De nombreux citoyens se sont portés volontaires pour s'impliquer dans un ou
plusieurs projets choisis. Vous vous étes peut-étre aussi vu comme une personne qui
pourrait apporter son grain de sel et s'impliquer d'une maniere ou d'une autre. Vous
détenez peut-étre des connaissances a partager, de I'enthousiasme, une paire de
bras, de I'équipement utile ? Alors, n'hésitez pas a communiguer avec une des
personnes suivantes pour leur en faire part:

e Marie-Lise Chrétien-Pineault, Chargée de projet
mlichretien@eureko.ca

e Gabrielle Filiatrault, Adjointe au projet Municipalité Nourriciére
gfiliatrault@eureko.ca

e Pierre-Soleil, Adjoint au projet Municipalité Nourriciere
psdion@eureko.ca

¢ Charlotte Codron, Adjointe au projet Municipalité Nourriciére
ccodron@eureko.ca

ﬂ Suivez-nous sur Facebook : Municipalité Nourriciere
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