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Mise en contexte

La création du portrait alimentaire par le comité MN

Formé de citoyens bénévoles, d'un conseiller municipal et d'agentes d'Euréko |, le
comité Municipalité Nourriciere a réfléchi sur I'alimentation a Saint-Charles-de-
Bourget et a analysé les ressources alimentaires sur le territoire de leur municipalité.
Le 11 avril 2018, le fruit de leur réflexion a été présenté a la population lors d'une soirée
participative. Apres avoir été mis aux faits de la situation alimentaire a Saint-Charles-
de-Bourget, tous les citoyens présents ont proposé leurs idées de projets agricoles qui
pourraient se réaliser sur des terrains municipaux, puis les ont définis ensemble. Voici
donc le résumé de cette soirée.

Présentation du portrait alimentaire

Quels acteurs faut-il considérer lorsqu’on pense aux ressources
alimentaires ?

Les producteurs agricoles sont évidemment les premiers concernés et ils sont
essentiels pour I'approvisionnement en nourriture. Cependant, ils ne sont pas les seuls
acteurs qui interviennent pour nourrir la population. On retrouve aussi les
transformateurs, qui transforment les aliments, par exemple en les cuisinant. Il y a
également les distributeurs ou les citoyens peuvent aller acheter leurs aliments. Ainsi
c'est grace ces trois acteurs principaux que vous retrouvez de la nourriture dans votre
assiette.

A Saint-Charles-de-Bourget, on retrouve les trois principaux types d'acteurs dans le
domaine de l'alimentation. Voici les informations que le comité MN a recensées
concernant les acteurs de I'alimentation.

Parmiles producteurs, on retrouve:

3 producteurs bovins

1 producteur caprin

1 éleveur de cerfs

1 producteur de soya et de mais

2 producteurs de camerises

1 producteur de fruits et Iégumes variés (sureau, raisins, ..)
1 producteur de pommes
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On retrouve ci-dessus les ressources alimentaires de Saint-Charles-de-Bourget. La
carte nous montre gu’elles sont extrémement diversifiées et que I'on retrouve autant
de ressources produites que de ressources sauvages. Cet aspect est trés important
lorsqu’on parle de sécurité alimentaire car on peut facilement oublier les sources de
nourriture comme la chasse ou la cueillette. En plus de cela, les ressources produites
par les agriculteurs de Saint-Charles-de-Bourget sont également diversifié. On
retrouve tous les types d'aliments : de la viande, des céréales, des fruits et quelques
légumes. Cependant, la production maraichére n'est pas tres diversifiée. En ce qui
concerne les distributeurs et les transformateurs ils sont peu nombreux a Saint-
Charles-de-Bourget. On peut cependant souligner la présence de deux fermes ou I'on
peut se procurer des aliments, soient les Jardins de Lily et la Chévrerie les filles du

Roy.



Les fiertés de Saint-Charles-de-Bourget

Suite a I'analyse du portrait alimentaire, le comité a tenu a faire ressortir certaines des
fiertés locales en lien avec l'alimentation.

Les fiertés locales !

v' Les Jardins de Lily
Bien qu'il y ait de nombreuses entreprises agricoles a
Saint-Charles-de-Bourget, les citoyens ont tenu a
souligner la qualité des produits et services qu'offrent
Lily Munger.
v' L'accessibilité et la diversité des ressources
sauvages
Les citoyens sont fiers des sentiers que comptent la
municipalité. De plus ces sentiers offrent I'acces a de
nombreuses ressources sauvages.
v Le développement des camerises
La municipalité est fiere de compter deux fermes de
camerises en expansion. Leur production de fruits
boréals est un atout pour la région.
v' Lelac du clos : sanctuaire et observatoire
d’oiseaux
Le lac du clos attire de nombreux passionnés
d'ornithologie du Saguenay-Lac-Saint-Jean et ailleurs.

Les défis de Saint-Charles-de-Bourget

Le comité a également remarqué que certains défis alimentaires étaient présents
dans la municipalité.

Les défis...

« La faible visibilité de Saint-Charles et de ses producteurs
» Le climat difficile de Saint-Charles
« La perte de connaissances en matiere de jardinage et de conservation




Que peut-on en conclure ?

La municipalité de Saint-Charles-de-Bourget possede un territoire riche, ou I'offre
alimentaire est bien présente. Comme on I'a vu, on retrouve presque tous les types
d'aliments. Seuls les Iégumes frais ne sont pas disponibles en quantité sur le territoire
de la municipalité. Pourtant un autre probleme est présent : celui de I'accessibilité des
aliments. En effet peu de producteurs vendent leur production dans la municipalité.
On peut guand méme souligner la présence de deux kiosques a la ferme. Egalement la
présence de ressources sauvages permet de se fournir en viande, poisson, fruit et
champignon dans la municipalité. Afin d'améliorer I'accessibilité de légumes frais la
municipalité a déja mis en place des bacs de culture qui ont été utilisé par I'école.

Et ensuite ?

Face a ce portrait, les citoyens ont eu plein d'idées de projets agricoles qui pourraient
favoriser la sécurité alimentaire a Saint-Charles-de-Bourget.

Identifier et définir des projets

Apres avoir proposé plusieurs idées de projets agricoles, les citoyens en ont choisi
deux et les ont définis collectivement |

Les projets retenus
Les projets retenus ont été les suivants :
1) Jardin municipal
2) Atelier de transfert de connaissances



Jardin municipal
Le projet vu par les citoyens

collectif. Tous types de végétaux seront
présents : des plus classiques (légumes, fines
herbes, arbres fruitiers, ..) au moins connus
(sureau, argousier, aronie..). Pour permettre

cultiver de nouvelles plantes on retrouvera
également une zone de découverte ouils
pourront faire leurs expériences de jardinage.
Pour les aider ils aimeraient que des
formations aient lieu dans le jardin. Les

des bacs de compost qui pourront étre utilisé
par tous. Finalement, des affiches seront
installées et un site internet sera créé afin
d'informer les citoyens des végétaux et
activités présents dans le jardin.

Les citoyens voient le jardin municipal comme
un espace de découverte ou se cotoieront des
parcelles de jardin communautaire et un jardin

aux citoyens de Saint-Charles-de-Bourget de

citoyens ont également émis le désir d'installer

Echéancier proposé par les citoyens

e Savoir qui serait bac a compost
intéréssé a avoir
une parcelle du

communautaire

e (Commander les

végétaux

Printemps 2018 Eté 2018 Automne 2018 Hiver 2018
e Trouver la place e Plantation e Récolte e Ménage du jardin
e Préparerle e Entretien e Plantation de

sol/terrain e Installation du |"ail




Ateliers de transfert de connaissances
Le projet vu par les citoyens

Ces ateliers seront sur tous les themes liés a
I'alimentation : production, transformation et
conservation. En effet les citoyens présents a
I'activité participative ont émis le désir d'avoir
des conseils et d'apprendre comment faire un
jardin de A a Z. De plus ils souhaitent
également avoir des ateliers sur la
transformation des récoltes qui pourrait
prendre la forme d'atelier de cuisine collective.
Finalement, ils voudraient également
échanger sur les techniques de conservation,
peut-étre avec l'intervention d'ainés.

Les différents ateliers doivent étre théoriques
mais surtout pratiques. Pour cela les citoyens
ont proposé que le projet se jumellent avec le
jardin municipal. Ainsi les ateliers pourraient
suivre la construction du jardin. lls pourraient
également y avoir des visites sur des terrains
privés ainsi que des fermes pour avoir des
conseils personnalisés.

Les ateliers seront ouverts a tous. Afin
d'occuper les enfants durant les formations
les citoyens ont proposé d'organiser un
service de garde ou bien des activités
/conférences adaptées.

Echéancier proposé par les citoyens

Printemps- Eté Eté 2018 Automne 2018 Hiver 2018
2018
e Déterminer e Visite des e ¢ atelier e Préparation
les ateliers fermes, des ateliers
Proposes potagers et donnés
(sondage) jardin I'année
e (iblerles municipal suivante.
acteurs et
lieu




La prochaine étape

Une municipalité motivée!

Les comités se réuniront prochainement pour démarrer la mise en action des projets.
lls sauront vous informer des projets qui s'en viennent.

Un ou plusieurs projets ont attiré votre attention ?

De nombreux citoyens se sont portés volontaires pour s'impliquer dans un ou deux
projets choisis. Vous vous étes peut-é&tre aussi vu comme une personne qui pourrait
apporter son grain de sel et s'impliquer d'une maniere ou d’'une autre. Vous détenez
peut-étre des connaissances a partager, de I'enthousiasme, une paire de bras, de
I'équipement utile ? Alors, n'hésitez pas a communiquer avec une des personnes
suivantes pour leur en faire part:

e Marie-Lise Chrétien-Pineault, Chargée de projet
mlichretien@eureko.ca

e Gabrielle Filiatrault, Adjointe au projet Municipalité Nourriciere
gfiliatrault@eureko.ca

e Charlotte Codron, Membre du projet Municipalité Nourriciere
ccodron@eureko.ca

ﬂ Suivez-nous sur Facebook : Municipalité Nourriciere

EN ROUTE VERS UNE MUNICIPALITE
NOURRICIERE!
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